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Ba‘ce SKIPPER Si estts feliz, corre. EstZs como estZs, corre : Correr es un excelente anti-estrZs. Produce endorfinas, las llamadas
* ok ok kK hormonas del optimismo. Estas sustancias hacen que tengas menos depresiones y ansiedad que las personas sedentarias.
Platja Barceloneta If you're happy, run! However you feel, run! Running is an excellent stress-buster. It produces the sensation caused by endorphins
the so-called feel-good hormones. These substances mean you suffer less depression and anxiety than sedentary people.
Ruta 1 Hotel AB Skipper - Playa de la Barceloneta Ruta 2 Hotel AB Skipper - Playa de la Barceloneta - Ruta 3 Hotel AB Skipper - Playas: Nova Ic"ria, Bogatell, Ruta 4 AB Hotel Skipper - Marina - Av. Meridiana - Av. Diagonal
Route 1 AB Hotel Skipper - Barceloneta Beach Rda. Litoral Route 2 AB Hotel Skipper - Barceloneta Mar Bella, Nova Mar Bella - Pg. Garcia Faria - Salvador Espriu » .
Tiempo aproximado 10 min. Approximate time 10 min. Beach- Coastal Ring-Road Route 3 AB Hotel Skipper - Beaches: Nova Ic’ria, Bogatel Route 4 Hotel AB Skipper - Marina - Av. Meridiana - Av. Diagonal
Distancia 2 Km Distance 2 Km Tiempo aproximado 18 min. Approximate time 18 min. ~ Mar Bella, Nova Mar Bella . . ~ Pg. Garcia Faria - Salvador Espriu '
Fuente Hay una fuente a mitad de recorrido de la Distancia 3,5 km Distance 3,5 km Tiempo aproximado 35 min. Approximated time 35 min. Tiempo aproximado 50 min. Approximate time 50 min.
Playa de la Barceloneta Fuente Hay una fuente a mitad de recorrido de la Distancia 7 km Distance 7 km . Distancia 10 km Distance 10 km
Drinking Fountains There is a drinking fountain half way roundPlaya de la Barceloneta Drinking Fountains There is a drinkint%u_en!e Hay 6 fuentes a lo largo del recorrido por las playas
the Barceloneta beach route. fountain half way round the Barceloneta beach route. rinking Fountains There are 6 drinking fountains along the beach route






